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HEEFT VEEL VOORDELEN !

Versterkte protractie van de
benen geeft kanteling van
het bekken met optimale
ontwikkeling van buik-, bil- &
beenspieren en ontspannen
aanspanning van de rug.

Paarden lopen in hun eigen
tempo en paslengte door de
baan, zonder het nadelige
effect van een mechanisch
aangedreven loopband.

De verharde ondergrond is

veilig en zonder obstakels;

een paard wordt tijdens de
training altijd begeleid door
twee trainers.

Principe van waterbaantraining

Paarden hebben een instinctieve
prikkel om over het water heen te
stappen, waardoor ze hun voor- en
achterbenen hoger optillen.

Training in de waterbaan is daarmee
een effectief middel om de functie van
het bewegingsapparaat te verbeteren
en blessures te voorkomen.
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